Respiration—Meéditation

Dimanche 24 février

LIEU : Salle de judo, rue le Veillard a Enghien (95) 500m de la gare

HORAIRES : De 10h a 14h00.
Merci d’arriver a 9h45 pour que nous puissions effectivement commencer ensemble a 10h.

PARTICIPATION : 45 €

Inscription préalable obligatoire, nombre de places limitées , soit dans les cours, soit par la poste
ou par mail. L’inscription est effective a réception de votre chéque de réglement.

Bulletin d’inscription : Séminaire de méditation du 24 février
A envoyer a : Bertrand Bahurel, 20 av de la 1 "® armée frangaise 95160 Montmorency
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